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1. Vysvétlete a predvedite:
- Co jsou zasahové plochy na lidském téle?
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte do box. lapy a vysvétlete pfimé udery.

2. Vysvétlete a predvedte:
- K €emu jsou v sebeobrané pady a jaké pady znate?
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Pfedvedte do box. lapy a vysvétlete obloukove udery.

3. Vysvétlete a predvedte:
- Jaké jsou zasady pfi provadéni porazu a prehozi?
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte do box. lapy a vysvétlete pfimy kop.

4. Vysvétlete a predvedte:
- K &emu slouzi obranné techniky a jaké jsou proti utokim na stfedni pasmo?
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Pfedvedte do box. lapy a vysvétlete obloukovy kop (Low kick).

5. Vysvétlete a predvedte:
- K ¢emu slouzi obranné techniky a jaké jsou proti utokim na spodni pasmo?
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte do box. lapy a vysvétlete kop kolenem.

6. Vysvétlete a predvedte:
- K &emu slouzi obranné techniky a jaké jsou proti utokim na horni pasmo?
- Pfedvedte obranné techniky proti uderiim a kopim.
- Pfedvedte pad vpred a vysvétlete drahu padu.



10.

11.

12.

13.

14.

Vysvétlete a predvedite:
- Vysvétlete princip bojového stiehu.
- Pfedvedte obranné techniky proti uderdm a kopum.
- Vysvétlete a predvedte pad vzad.

Vysvétlete a predvedite:
- Vysvétlete drahu, dopadovou a uderovou plochu obloukového kopu (Low
kick).
- Pfedvedte obranné techniky proti uderiim a koptm.
- Vysvétlete a prfedvedte pad stranou.

Vysvétlete a predvedite:
- Jaké jsou uderové plochy a ¢im se vyznacu;ji?
- Predvedte pady vpred, stranou, vzad
- Vysvétlete a predvedte bederni pfehoz.

Vysvétlete a predvedite:
- Vysvétlete techniku rozpoutavani ve stoje.
- Predvedte pady vpred, stranou, vzad
- Vysvétlete a pfedvedte ramenni pfehoz.

Vysvétlete a predvedite:
- Vysvétlete zvednuti nespoutaného leziciho pachatele.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Predvedte velky vnéjSi podraz.

Vysvétlete a predvedte:
- Vysvétlete a ukazte princip poutani zepfedu a ze zadu.
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Pfedvedte obrannou techniku proti Skrceni zepfedu a pfipravu na poutani.

Vysvétlete a predved'te:
- Vysvétlete nacvik velkého vnéjsSiho porazu.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte obrannou techniku proti Skrceni zezadu a pfipravu na poutani.

Vysvétlete a predved'te:
- Vysvétlete nacvik bederniho pfehozu.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte vyprosténi ze zrcadlového uchopu a uchopu za obé ruce.
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Vysvétlete a predvedite:
- Vysvétlete princip zvedani spoutaného pachatele ze zemé.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte vyprosténi z uchopu za ruce kfizem a nasadte paku na
soupefovu ruku.

Vysvétlete a predvedite:
- Vysvétlete nacvik ramenniho pfehozu.
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Predvedte vyprosténi z uchopu zepredu za trup pod rukama.

Vysvétlete a predvedite:
- Vysvétlete, jak pracuji boky pfi pfimém uderu.
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Pfedvedte vyprosténi z uchopu zepfedu za trup pfes ruce.

Vysvétlete a predvedte:
- Vysvétlete, jak pracuji boky pfi pfimém kopu.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte vyprosténi z uchopu zezadu za trup pod rukama.

Vysvétlete a predved'te:
- Vysvétlete a pfedvedte poutani improvizovanymi prostiedky.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte vyprosténi z uchopu zezadu za trup pfes ruce.

Vysvétlete a predvedte:
- Vysvétlete § 29 (Nutna obrana) Zakona 40/2009 Sb.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte odvadéci techniku na loket (kratka paka).

Vysvétlete a predvedte:

- Vysvétlete a pfedvedte obranu proti stfelné zbrani (pistoli) na velmi kratkou

vzdalenost pachatel mifi na hlavu.
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Pfedvedte odvadéci techniku na zapésti.

Vysvétlete a predved'te:

- Vysvétlete a pfedvedte obranu proti stfelné zbrani (pistoli) na velmi kratkou

vzdalenost pachatel mifi zezadu na hlavu.
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Pfedvedte odvadéci techniku na rameno.



23. Vysvétlete a predvedte:
- Vysvétlete a pfedvedte odvadéci techniku na rameno s obuskem.
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte obrannou techniku proti bodnuti nozem shora.

24. Vysvétlete a predvedte:
- Vysvétlete a pfedvedte odvadéci techniku proti sedicimu pachateli, ktery
klade pasivni odpor.
- Pfedvedte pady vpred, stranou, vzad.
- Pfedvedte obrannou techniku proti bodnuti nozem ze spodu.

25. Vysvétlete a predvedte:
- Vysvétlete a pfedvedte odvadéci techniku na krk s obuskem (Kravata)
- Pfedvedte pady vpfed, stranou, vzad.
- Pfedvedte obrannou techniku proti pfimému bodnuti nozem.



