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Studenti si u Albrechtic vyzkousi i stielbu

Neéktefi jsou s fyzickou na Stiru. KdyZ pak chodf dvakrat tydné béhat, rozdil Je znat, ¥ika uCitel Trivisu Vodnany Milo§ Hamadek

ONDREJ SMID

Vodriany, Albrechtice nad ViI-
tavou — VyzkousSet si slaniova-
ni, priucit se zdravoveéds a sti'i-
let vzduchovkou. Takovy pro-
gram méli v tomto tydnu stu-
denti prvniho roéniku Trivisu
Vodnany na kurzu preziti v
Nové Louce u Albrechtic nad
Vltavou.

,Oficialné se to nazyva Zate-
Zovy tydenni kurz. Cilem je
hlavné stmelit nové vznikly
kolektiv, studenty fyzicky
pripravit, ukazat jim, jak fun-
guje integrovany zachranny
systém ¢i vysvétlit zasady
kriminalistické prace,“ rika
ucitel a jeden z vedoucich kur-
zu Milo$ Hamacek.

Tieba ve stredu prijeli na
kurz policejni téZkoodénci a
predvadéli svoji ¢innost. Kur-
zy porada §kola uz mnoho let,
ale u Albrechtic letos poprvé.
»Jsou tady pro to vyborné
podminky,“ dodava Hamacek.

Je pomérné nevlidné poéasi,
poprchava, nékteri studenti,
kterise pfed kurzem prakticky
neznali, protoZe ve §kole stra-
vili jen dva dny, se ale pirevlé-
kaji do plavek. Ceka je totiz
soutéZ, néco jako triatlon.
Tti€lenné tymy se pripravuji,
kazdy ma svoji tlohu. Prvni

START. Studenti prvniho ro&niku Trivisu Vodiiany startuji do dvoukilometrového fiseku. Potom

béZci a vydaji se také na dvoukilometrovy béh. Foto: Denik/Ondej Smid

student je béZec, ma za kol
ubéhnout dva kilometry a pre-
dat Stafetu plavci. Ten ma ab-
solvovat zhruba sto metra v
piskovné a vyslat na traf dalsi-
ho bézce. DileZity je ¢as, na
trasejsou hlidky, které kontro-
luji, zda siiéastnicinezkracuji
trasu. S¢itaji se vzdy ¢asy dvou
tymu, neni tedy dilezité mit

nejlepsi ¢as, ale spise podat vy-
rovnané vykony. Témér na
konci kurzu vyhlasili vedouci
vysledky, vsechny aktivity
jsoutotizformousoutéze.
Vodnansky student Filip
Sliacky byl se svym plaveckym
vykonem spokojen. ,,Dobré to
bylo, ale voda je dost studena,
lepsi by bylo, kdyby svitilo

s

slunic¢ko,” tvrdi student. ,Sa-
moziejmeé, Ze bych chtél, aby
muj tym zvitézil. Budeme se
snazit byt co nejlepsi,*“ pozna-
menava student, ktery ve vol-
ném case hraje nohejbal za
Vodnany v dorostenecké lize.
»Odkurzu o¢ekavam, e mi vy-
lep$ifyzickuapripravinavéci,
které se budeme ve §kole uéit,

rika Sliacky. Kazdy den na
kurzuzaé¢inarozevickou,

»Ta je pro nékteré dost ob-
tiZna,” vysvétluje Milos Ha-
macek.

Podle néj je vidy mezi no-
vymi studenty nékdo, kdo ma
velice dobrou fyzickou kondi-
ci, protoZe se vénuje nékteré-
mu ze sporti. ,,Pak je trochu

pPedaji tafetu plavci, toho Gek4 asi sto metril plavéni v piskovné. Nakonec nastoupf dalSi

vakuum a vzdycky byva po-
¢etna skupina, ktera je s fyzié-
kou takzvané na Stiru. To sice
za ten tyden pi‘ilis nezménime,
ale kdyz jdou studenti b&hat v
utery a pak v patek, rozdil je
znat. Ve Skole potom davame
dost duraz na fyzické aktivity,
na sebeobranu,“ dopliuje
Hamacek.




